TRUNG UONG HOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CHU THAP PO VIET NAM Déc ldp - Tw do - Hanh phiic
S6:448 /HD-TUHCTD Ha Ngi, ngayed™ thdng 11 nam 2024
HUONG DAN

T chire Chién djch thé thao trén nén tang truc tuyén “Trigu buéc chin
nhén di - Tiép néi trang sir ving” , huéng trng Thang Nhén dao 2025, huéng
toi Ky ni¢ém 50 nim Ngay Giai phéng mién Nam, thong nhat d4t nuorc,
135 nim ngay sinh Chii tich H6 Chi Minh

Cin ctt Ké hoach sé 234/KH-TUHCTD ngay 24/9/2024 vé 6 chirc Chién
dich Triéu budc chan nhan ai, Phong trao Tét Nhan 4i Xuan At Ty 202§, Théang
Nhéan dao nam 2025 huéng téi Ky niém 50 nim Ngay Giai phéng mién Nam,
thong nhat dat nuée (30/4/1975 -30/4/2025), ky niém 135 nim ngay sinh Chu
tich H6 Chi Minh (19/5/1890 — 19/5/2025), Trung wong Hoéi Chit thap do Viét
Nam huéng dan trién khai, cy thé nhu say:

L. MUC DPiCH, YEU CAU

1. Cb vii tinh thin rén luyén stc khée chi dong, lan toa tinh than doan
két, 16i sdng tich cyc, sé chia, thic ddy hanh dong nhén éi trong cong dong.

2. Vén dong, thu hit cc t6 chirc, c4 nhan huéng tng, ddng hanh, déng
gop, tai trg cac hoat dong nhan dao do Hoi Chir thap do phat dong.

3- Lan toa truyén thong yéu nude, tinh thin doan két, nhan vén clia dén toc
Viét Nam, khich 18 tinh than tu hao, tu ton dan tdc, cd vii tinh than tinh nguyén
cua can b, hoi vién, tinh nguyén vién, thanh thiéu nién Chit thap do.

4. Ton vinh nhimng hanh dong nhan 4i, nhitg déng gop cua céc té chuc,
daonh nghiép, c4 nhan, cin b, hoi vién, tinh nguyén vién, thanh nién Chiy thép
do trén hanh trinh trg gitp nhimg ngudi nghéo, ngudi c6 hoan canh ddc biét kho
khén trong x4 hoi.

. 9. Chuong trinh dugc t6 chfrc‘, diéu phéi khoa hoc, thdng nl‘lét, déng bd,
thiet thuc, ddy manh hoat dOng truyén thong, dic biét 12 trén céc nén tang mang
x4 hoi.

II. MUC TIEU, CHI TIEU CO BAN:

. 1. Van dong 200.000 ngudi tham gia di b§, chay bé c6 két ndi nin tang
thé thao tryc tuyén,

2. Chinh phyc quéng dudng: 5 triéu km.

3. Vén dong ngudn lyc quy ddi dat 5 ty ddng dé t6 chirc cac hoat dong tro
giup nhan dao (twong duong 1.000 dong/km), cu thé:

- Giai dogn KHOT PONG (tir ngay 23/11/2024 dén 02/02/2025) 72 ngay:



Phét dong vao dip ky niém 78 ndm Ngay thanh 14p Hoi Chir thap do Viét Nam
(23/11/1946- 23/11/2024), Véan dong ung ho Phong trao Tét Nhan &i, ting qua
va t6 chic Cho tét Nhan 4i cho 4.000 nguoi dan bi anh hudng boi thién tai,
ngudi nghéo, nan nhén chét doc da cam, nguoi khuyét tat, tdng gia tri vin dong
2 ty dong.

- Giai doan BUT PHA (tir ngdy 03/02/2025 dén 09/3/2025 - 35 ngay):
Ph4t dong nhan vao dip ky niém 95 ndm Ngay thanh ldp Dang (03/2/1930-
03/02/2025) Vi myc tiéu suc khoe cong dong, vén dong kham bénh, cap thude
mién ph1 va ting qua cho 10.000 nguoi tri gid 1,5 ty ddng; van dong hién mau,
hién mo, hién tang nhan dao.

- Giai doan VE DPICH (tir ngay 10/3/2025 dén 28/4/2025 - 50 ngay): Phat
dong vao dip ky niém 50 ndm chién thdng Buén Ma Thudt 10/3/2025, mé man
thing loi cho Chién dich TAy Nguyén, hudng tmg Théng Nhén dao 2025, van
dong hd tro dinh dudng cho 5.000 tré em nghéo, khuyét tat, tri gia 1,5 ty dong.

4. 100% tinh, thanh Hoi hudng tng trién khai va ding ky Doi thi dAu
IIL. POI TUQONG THAM GIA:

Can b, hoi vién, thanh nién, tinh nguyén vién Chit thap dé cic cap; céc
td chitc, doanh nghiép, cong ddng yéu thé thao va déng dao nhén dan trong va
ngoai nudc.

IV. THOI GIAN:

Chién dich duoc td chire tir ngay 23/11/2024 - 28/4/2025.

1. Thoi gian dang ky tham gia chién dich va ghi ﬁhén: bét dau tir 08 gio
ngdy 23/11/2024. VDV vén c6 thé tiép tuc dang ky theo hinh thirc c4 nhan hodc
theo Pdi trong sut qua trinh Chién dich dién ra.

2. Thdi gian két thuc Chién dich va dimg ghi nhén thanh tich: 23 giv 59
phut ngay 28/4/2025.

3. Git Viét Nam (GMT+7) dugc st dung lam mui gio chuén cho Chién dich.
V.NOI DUNG - CACH THUC THAM GIA

1. Cach thirc tham gia:

B1: Nguoi dang ky tham gia Chién dich tir mét trong céc kénh sau:

> Truy cap chién dich “Tri¢u budc chdn nhén di — Tiép néi trang sir
vang” tai : https://vrace.com.vn/, sau 6 chon “Déang ky ngay”

> Tai ung dung vRace va chon sy kién “Triéu budc chdn nhdn di —
Tiép néi trang stk vang”, sau d6 chon “Dang ky ngay”

B2: Dang ky/ Dang nhép tai khoan vRace



> Néu chua c6 tai khoan vRace: Chon tao méi
> Néu da c6 tai khoan VRace: c6 thé tao tai khoan bing “Google”,
“Facebook” hoic ding ky bang email c4 nhin (Néu ban chon
phuong thic déng ky tai khoan bing email c4 nhan, vRace khuyén
khich sir dung Gmail dé c6 thé nhén théng bao cua vRace vé hép
thu chinh)
> Sau d6 chon Cy ly va nhan Tiép tuc d& hoan thanh ding ky.
Luuy:
1. Mbi cd nhén tham gia Chién djch Dphai thuc hién Ding ky/ Ddng nhdp tai
khodn vRace.

2. Mot tai khodn duwoc ddang ky tham gia Chién djch theo cé hai hinh thirc cd
nhadn va theo dgi.

3. Mbi tai khodn cua cd nhén chi dwoc chon mét Dgi va khéng duoc phép
thay doi Nhom ké tir thoi diém su kién bdt dau (08 gio ngay 23/11/2024)
cho 16 liic chién djch két thiic (23 gic: 59 Pphiit ngay 28/04/2025).
4. Tai khodn cé thé lién két véi Strava hodc Garmin.
2. Cach thike thi dau giira cic Nhém
2.1 Thanh tich ctia méi Doi 1a téng thanh tich hop 18 cua tat ca cac nguoi
tham gia thi ¢4u cho Dbi trong Chién dich.
2.2 Cac Nhém duoc thanh lap sau thoi diém Chién dich bit dAu van duoc
tham gia thi d4u binh thuong,
3. Cach thikc thi dau d6i véi cdc Vin ddng vién (VDV)
3.1 Cdch thike ghi lgi thanh tich:
- Cac VDV tu ghi lai thanh tich m3i 1in chay/di by ctia minh bang thiét b
di dong (dién thoai, ddng hd c6 chirc ning GPS. .. )
3.2 Cuge chay/di bg hop I¢: dugc tinh khi dat dd cdc didy kién sau:
v Chién dich chi chip nhan két qua hoat dong chay/di b$ dugc ghi nhan

tr ing dung vRace hodc Strava hoic Garmin di lién két v6i tai khoan
nguoi tham gia.

v D6i véi cac cudc chay/di by c6 thoi gian tring nhau do do dong thoi
trén nhiéu tng dung, Chién dich chi ghi nhan két qua hop 1¢ dAu tién tir
App vRace hoic Strava hodc Garmin gtri v& hé thdng.

v" Khéng chép nhan két qua tir mdy chay bd.



v' Thé hién ban db chay/di bd o rang, khong c6 d4u hiéu sai sé 16n do 15i
bat séng GPS cua thiét bi di dong.

v Cu ly t6i thiéu dé bat dau duoc tinh diém 12 01km. Cu li téi da khéng gisi
han. VBV duoc bidm tam dimg cudc chay/di bd trong khi chay/di b6 véi
muc dich nghi va phén phéi sirc;

v' Téc @ trung binh hop 16 1a tir 04 phit/km dén 18 phtt/km (Pace 04:00
dén Pace 18:00). Van déng vién/ngudi tham gia can luu y: m&i mot km
chay/di bé dugc phai nim trong ngudng cho phép I tir 04 phit/1km dén
18 phut/1km méi duge hé théng ghi nhan.

v" VBV hoan thanh dugc cic cu ly di ding ky s& di diéu nhin ky niém
chucmg dién tir & chiimg nhén hoan thanh cta Chién dich. Céc cu ly cu
thé nhu sau:

% Thu thach 1: Cu ly 100Km

% Thit thach 2: Cy ly 300Km

% Thik thach 3: Culy 600 Km
4. Co cau khen thuwdng ciia Chién dich
a. Chirng nhan dién ti: |

Toan by VDV tham gia chién dich hoan thanh dugc ching dLrorng t6i
thiéu 10km s& nhén duoc chung nhén dién tir theo s km phét sinh thuc t& va ky
niém chuong dién tr tir Chién dich.

b. Khen thwéng hién vit
b.1 Khen thucng tdp thé:

Khen thuéng tap thé danh cho 50 (nim muoi) nhém cé thanh tich tét
nhit. Khen thudng s& dugc trao cho nhém thude top 50 (ndm muorl) tap thé c6
két qua thanh t1ch d6i nhém cao nhét véi 2 (hai) tiéu chi: (1) c6 tong s kilomet
cao nhét; (2) ¢6 sb ngudi tham gia t6i thidu tir 500 nguoi trd lén.

Mébi nhém sé nhan dwge:

- M6t Sao chién céng hang Nhét (ban dién ttr) danh cho Top 50 tap thé
xuét sic va dugc vinh danh trén hé théng vRace.

- Bang khen cua Trung vong H4i Chir Thap B6 Viét Nam.
b.2 Khen thuong cd nhdn:



Khen thuéng danh cho céc VDV nim trong top 500 (ndm trAm) VDV ¢6 thanh
tich cao nhét (bao gbm cic VDV da nhan Khen thudng tap thé trong bang trén va cac
VDV tham gia hang muyc c4 nhan).

Top 500 VDV s& nhan dugc mét Sao chién cong hang Nhét (ban dién tr)
danh cho Top 500 VDV xuét séc va duoc vinh danh trén h¢ théng vRace. Ngoai
ra mdi VDV s& nhén dugc phan qua cy thé nhu sau:

- M6t bg qua ting gom 1 trong cdc vat phdm nhur: Ao, mii hoic cc san
pham stic khoe,

- B§ Tui So Cép ctru ¢4 nhan (T4i So cap ciru ¢4 nhan)

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung wong Hdi:

.~ Chu trl xay dung, t6 chitc Chién dich “Trigu buse chan nhn i — Tidy
noi trang St vang” t6 chirc trén nén tang truc tuyén trén pham vi ca nudc va
mot s6 quoc gia khéc trén thé gisi.

- Chi tri t6 chttc L& khéi dong Chién dich dugc t6 chirc ngay 23/11/2024
tai Thit & Ha Nbi trong Chuong trinh “Sitc ma»* nhan dao” 2024,

- Chi dao mot s6 hoat dong cao diém tai cac dia ban trong diém gbm:
Quang Tri, Pic Lic, Pong Thap;

- Chi tri t6 chitc Chiing cudi va Lé tong két Chién dich vao dip phat dong
Thang Nhén dao nam 2025 tai Thanh pho H6 Chi Minh nhan ky niém ngay Giai
phéng mién Nam théng nhét dét nuée.

2. Cac tinh, thanh Hji

- Trién khai Chién dich “Trigu budc chan nhan di — Tiép néi trang sir
vang” tGi céq cdp Hoi co s4, khuyén khich c4n bg, Hoi vién, tinh nguyeén vién
tham gia Chién dijch. :

- Céc tinh, thanh Hoi thanh 18p céc D¢i thi ddu (nén thanh 1ap 01 doi
chung dé tang strc manh thi d4u tap thé).

- T6 chic phét dong Chién dich va cac hoat dong cy thé gin véi cac sur
kién lich sir, vin héa, xa hoi cua dia phuong, két hop t6 chic cac hoat dong tro
gilp nhan dao cong dong.

- Vén dbng nguén Iue, t6 chire thuc hién cac Chuong trinh, hoat dong tai
dia phuong theo K& hoach, phu hop véi diéu kién thuc té tai dia phuong.

- Huténg tng, tham gia c4c hoat dong chung do Trung wong Héi chu tri.

- Béo cdo tién d9 trién khai, két qua thyc hién vé Trung vong Héi.

Cén ct Hudéng dan, Trung vong Héi yéu ciu cic ban, don vj thujc Trung
uong Hoi, cac tinh, thanh Hoi chu d6ng trién khai thyc hién, dat myc tiéu, yéu



cau deé ra. Trong qua trinh trién khai, néu phat sinh cdc nhu ciu trg glup, giai
dap lién quan dén t6 chirc Chién dich, dé nghi lién hé Ban P6i ngoai va Phat
trién, Trung uvong Héi dé dugc hd trg, huéng dan kip thoi! 3«/

Noi nhén: KT. CHU TICH
- Thuong true TU Hbi;

- Céc ban, don vi TW Hai (dé t/h);
- Céc tinh, thinh Hbi (dé t/h);

- Luu VT, DNPTﬂ//

! Moi théng tin vui ldng lién hé: Ban Déi ngoai va Phét trién, Ba Bam Nhi, DT 0914876932, Email:
nhi.dt@vnredcross.org.vn



